
INFOS PRATIQUES

Dates
Les 19 et 20 mai 2022.

Durée
2 jours (14 heures)
 
Conditions d’accès
Inscription sur :
https://www.pro.infojeunes.
bzh/nos-formations/

Formation possible à partir de 
8 participants.
Clôture des inscriptions 1 mois 
avant le début de la formation.

Tarif/jour/personne
150€ ou 120€ pour les abonnés 
“Offre de services IJ”, accès 
gratuit pour les SIJ abonnés.

Lieu
Finistère

Intervenant
Stefan CARDAIRE

VIDÉO : réaliser une capsule vidéo avec un 
smartphone

Être en capacité de créer du contenu vidéo avec une tablette ou un smartphone.

 Objectifs
    • Acquérir les notions techniques de base (cadrage, notions de 

raccord/continuité, prise de son, lumière et règles d’éclairage…) 
    • Développer ses connaissances techniques du smartphone,
    • Maîtriser le média vidéo,
    • S’initier aux moyens techniques de montage, 
    •  Découvrir la méthode académique de réalisation (écriture, tournage 

et montage) d’une interview, 
    • Penser la vidéo à l’usage de l’information jeunesse. 

 Contenu et modalités pédagogiques
    •  Ecrire un scénario, définir un story-board, acquérir les techniques 

de base de l’image, vidéo numérique et montage…
    •  Apports techniques, théoriques et mise en application. Réalisation 

d’un film muet de 15 secondes,  réalisation d’un portrait ou d’un 
autoportrait. 

 Evaluation
En cours de formation.

 Public
Tous les acteurs de la jeunesse accompagnant les jeunes.

 Pré-requis
Être en situation d’information et / ou d’accompagnement des jeunes.
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